


BIENVENIDO A LA SERIE  
DESCUBRIENDO ESPERANZA 

 
Preguntas Reales. Respuestas Bíblicas. Esperanza Duradera. 

La vida plantea preguntas que no siempre son fáciles de responder. 
¿Por qué estoy aquí?, ¿Realmente existe Dios?, ¿Puedo confiar en la Biblia?, ¿Por 

qué permite Dios 
el sufrimiento?, ¿Puede realmente cambiar mi vida? 

¿Hay esperanza cuando me siento atrapado, quebrantado o inseguro acerca del 
futuro? 

La Serie Descubriendo Esperanza fue creada para ayudar a las personas a ex-
plorar preguntas 

como estas a través de la verdad de la Palabra de Dios. 
No necesitas ser un erudito de la Biblia. 
No necesitas tener todas las respuestas. 

Y no necesitas tener todo resuelto en tu vida antes de comenzar. 
Cada folleto se enfoca en una pregunta, lucha o verdad bíblica diferente y está 

diseñado para ayudarte a descubrir lo que realmente dice la Biblia. 
Mientras lees, tómate tu tiempo. 

Considera las Escrituras por ti mismo. 
Haz preguntas. 

Ora. 
Y, lo más importante, permite que Dios hable a tu corazón a través de Su Palabra. 
La Biblia es más que un libro de enseñanzas religiosas. Revela a un Dios que nos 

ama, 
nos busca y desea transformar nuestras vidas. 

Cualquiera que sea la razón que te trajo a este folleto, esperamos que se convierta 
en un paso más en tu camino 

hacia el descubrimiento de la esperanza que solo se puede encontrar en Jesucristo. 
Hay esperanza. Hay respuestas. Y Dios puede estar más cerca de lo que pien-

sas. 
Pastor Gary Evensen Autor 

Pastor @ njupc.org 
https://www.youtube.com/@NJUPCINC 

51 Centre Ave, Secaucus NJ 07094 



¿POR QUÉ TANTO DOLOR Y SUFRIMIENTO? 

Introducción 
Pocas preguntas se hacen con más frecuencia que esta: 
Si Dios es amoroso y todopoderoso, ¿por qué hay tanto dolor 
y sufrimiento en el mundo? 
¿Por qué sufren los niños? 
¿Por qué ocurren los accidentes? 
¿Por qué las enfermedades se llevan a nuestros seres queridos? 
¿Por qué las guerras destruyen naciones? 
¿Por qué las personas inocentes experimentan tragedias? 
Muchas personas han luchado con estas preguntas. 
Algunas incluso se han apartado de su fe porque no pudieron 
reconciliar el sufrimiento con la existencia de Dios. 
Estas no son preguntas fáciles. 
Ningún folleto puede responder todas las inquietudes. 
Sin embargo, la Biblia proporciona verdades importantes que nos 
ayudan a comprender por qué existe el sufrimiento y dónde puede 
encontrarse la esperanza. 
 

1. DIOS CREÓ UN MUNDO BUENO 
La Biblia comienza con una creación perfecta. 
Génesis 1:31 

"Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera." 
Dios no creó un mundo lleno de muerte, enfermedad, violencia, 
adicción, odio y sufrimiento. 
Su creación era buena. 
El sufrimiento que vemos hoy no era el diseño original de Dios. 
Algo cambió. 
 

2. ¿QUÉ SALIÓ MAL? 
La Biblia enseña que el pecado entró en el mundo por medio de la 
desobediencia humana. 
Romanos 5:12 

"Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un hombre, y 



por el pecado la muerte, así la muerte pasó a todos los hombres..." 
Cuando la humanidad se rebeló contra Dios, las consecuencias 
afectaron a toda la creación. 
Entró la muerte. 
Entró el sufrimiento. 
Entró el quebrantamiento. 
El mundo en que vivimos hoy no es el mundo que Dios creó 
originalmente. 
Es un mundo caído. 
 

3. LA REALIDAD DE LA ELECCIÓN HUMANA 
Uno de los mayores regalos de Dios a la humanidad es el libre 
albedrío. 
Tenemos la capacidad de escoger. 
Podemos escoger el bien. 
Podemos escoger el mal. 
Podemos escoger la obediencia. 
Podemos escoger la rebelión. 
Muchas de las mayores tragedias del mundo son el resultado de 
decisiones humanas. 
Las guerras no son causadas por Dios. 
Los asesinatos no son causados por Dios. 
El abuso no es causado por Dios. 
La corrupción no es causada por Dios. 
Los seres humanos a menudo usan su libertad para dañarse a sí 
mismos y a otros. 
Si Dios eliminara toda posibilidad de maldad, también eliminaría 
la libertad de escoger. 
El amor que es forzado no es realmente amor. 
 

4. LA LEY DE LA SIEMBRA Y LA COSECHA 
Dios estableció leyes en la creación. 
Hay leyes físicas. 
Hay leyes morales. 
Hay leyes espirituales. 
Una de esas leyes es el principio de la siembra y la cosecha. 



Gálatas 6:7 

"Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará." 
Las acciones tienen consecuencias. 
Las decisiones tienen consecuencias. 
A veces el sufrimiento es el resultado directo de decisiones pe-
caminosas. 
Muchas personas quieren un mundo sin consecuencias. 
Pero las consecuencias son parte de la manera en que Dios go-
bierna Su creación. 
Así como la gravedad afecta a todos por igual, las leyes morales y 
espirituales también afectan a todos. 

 

5. HAY COSAS QUE DIOS NO PUEDE HACER 
Esa afirmación sorprende a muchas personas. 
Sin embargo, la Biblia enseña que el carácter de Dios establece 
límites en lo que Él hará. 
Números 23:19 

"Dios no es hombre, para que mienta..." 
Dios no puede mentir. 
Salmos 92:15 

"Jehová mi fortaleza... y que en él no hay injusticia." 
Dios no puede pecar. 
Malaquías 3:6 

"Porque yo Jehová no cambio..." 
Dios no cambia. 
Estas verdades hacen que el universo sea digno de confianza. 
Si Dios pudiera mentir, la verdad no tendría significado. 
Si Dios pudiera actuar injustamente, la justicia desaparecería. 
Si Dios cambiara constantemente, nada sería confiable. 
Las mismas cosas que algunas personas cuestionan son en reali-
dad razones por las que podemos confiar en Él. 
 

6. ¿POR QUÉ DIOS NO DETIENE TODO? 
Muchas personas preguntan: 
"¿Por qué Dios no detiene cada tragedia?" 



"¿Por qué Dios no evita cada crimen?" 
"¿Por qué Dios no elimina cada consecuencia?" 
Si Dios impidiera inmediatamente toda acción incorrecta, la liber-
tad humana desaparecería. 
El mundo se convertiría en un lugar donde ya no existirían deci-
siones genuinas. 
Dios muchas veces advierte. 
Dios muchas veces convence. 
Dios muchas veces ofrece oportunidades para cambiar. 
Sin embargo, las personas siguen escogiendo sus propios 
caminos. 
La tragedia no es que Dios nunca hable. 
La tragedia es que las personas muchas veces se niegan a es-
cuchar. 
 

7. ¿POR QUÉ LES SUCEDEN COSAS MALAS A LAS PERSO-
NAS BUENAS? 
Esta pregunta ha inquietado a las personas durante miles de años. 
Aun Job la hizo. 
La Biblia enseña que el sufrimiento no siempre es el resultado de 
una mala conducta personal. 
A veces los justos sufren. 
A veces las personas fieles enfrentan tragedias. 
A veces las respuestas no están disponibles de inmediato. 
El libro de Job nos recuerda que no siempre vemos el panorama 
completo. 
Dios ve lo que nosotros no podemos ver. 
Isaías 55:8-9 

"Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni 
vuestros caminos mis caminos, dijo Jehová." 
Puede que no siempre entendamos los caminos de Dios. 
Pero podemos confiar en Su carácter. 
 

8. DIOS SUFRE CON NOSOTROS 
El cristianismo enseña algo único. 
Dios no permaneció distante del sufrimiento humano. 



Él entró en él. 
Jesús experimentó: 
• Rechazo 
• Traición 
• Falsas acusaciones 
• Sufrimiento físico 
• Dolor 
• Muerte 
Isaías 53:3 

"Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, 
experimentado en quebranto..." 
Dios entiende el sufrimiento porque lo experimentó. 
Cuando sufrimos, no sufrimos solos. 
 

9. ESPERANZA MÁS ALLÁ DE ESTA VIDA 
Este mundo no es el final de la historia. 
La Biblia enseña que viene un día cuando el sufrimiento termi-
nará. 
Apocalipsis 21:4 

"Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y ya no habrá 
muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor..." 
La esperanza cristiana no es simplemente que la vida mejorará. 
La esperanza cristiana es que Dios finalmente hará todas las cosas 
bien. 
Vendrá la justicia. 
Vendrá la sanidad. 
El mal terminará. 
 

10. LA RESPUESTA DE DIOS AL SUFRIMIENTO: JESU-
CRISTO 
La respuesta definitiva al sufrimiento no es una filosofía. 
Es un Salvador. 
Jesucristo vino para rescatar a la humanidad de las consecuencias 
del pecado. 
Juan 3:16 



"Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 
unigénito..." 
La respuesta de Dios a un mundo quebrantado no fue el aban-
dono. 
Fue la redención. 
Por medio de Jesucristo podemos recibir: 
• Perdón 
• Paz 
• Esperanza 
• Fortaleza 
• Vida eternal 
 

Conclusión 
Muchas personas pasan su vida buscando razones por las cuales 
Dios está equivocado. 
Pocas dedican tiempo a considerar las razones por las cuales Él 
tiene razón. 
La Biblia enseña que el sufrimiento existe porque vivimos en un 
mundo caído y dañado por el pecado. 
Sin embargo, Dios no ha abandonado a la humanidad. 
Él ofrece ayuda para hoy. 
Fortaleza para mañana. 
Y esperanza para la eternidad. 
Un día el sufrimiento terminará para siempre. 
Hasta entonces, Dios camina con nosotros a través de él. 
La pregunta no es simplemente: 
"¿Por qué existe el sufrimiento?" 
La pregunta más importante es: 
"¿Confiaré en el Dios que ofrece esperanza en medio del su-
frimiento?" 
 
Una Oración en Medio del Dolor 
Señor Jesús: 
Quizás no comprenda por qué he experimentado dolor, pérdida, 
desilusión o sufrimiento. Hay preguntas en mi corazón que no 
puedo responder y circunstancias que no puedo cambiar. 
Pero elijo confiar en Ti aun cuando no comprendo. 



Ayúdame a creer que estás cerca cuando mi corazón está herido. 
Dame fortaleza cuando estoy débil, paz cuando estoy angustiado 
y esperanza cuando no puedo ver lo que está por delante. 
No permitas que mi dolor me llene de amargura ni haga que me 
aleje de Ti. En cambio, usa aun las cosas difíciles de mi vida para 
acercarme más a Ti. 
Sana las heridas que otros pueden ver y las heridas que nadie 
conoce. Ayúdame a perdonar cuando necesito perdonar, a entre-
gar lo que no puedo controlar y a poner mi futuro completamente 
en Tus manos. 
Señor, creo que el sufrimiento no tiene la última palabra. Tu 
Palabra promete un día cuando enjugarás toda lágrima, y ya no 
habrá muerte, ni tristeza, ni llanto, ni dolor. 
Hasta ese día, ayúdame a caminar contigo. 
Cuando no pueda ver Tu mano, ayúdame a confiar en Tu corazón. 
Cuando no pueda comprender Tus caminos, ayúdame a recordar 
Tu bondad. 
Y cuando la carga parezca demasiado pesada para llevarla, re-
cuérdame que no tengo que llevarla solo. 
Guíame a una relación más profunda contigo. Ayúdame a 
conocerte, confiar en Ti y seguirte todos los días de mi vida. 
En el nombre de Jesucristo, 
Amén. 



 
 

ESTÁS INVITADO 

Tu jornada no tiene que terminar con este folleto. 
Si algo de lo que has leído ha despertado preguntas, fortalecido tu fe o te ha 
hecho querer conocer más acerca de Jesucristo, nos encantaría conocerte. 

Ven a adorar con nosotros, trae tus preguntas y descubre lo que la Biblia tiene 
que decir acerca de una vida de fe, esperanza y una relación con Jesucristo. 

THE NORTH JERSEY UNITED PENTECOSTAL CHURCH 

Pastor Gary Evensen 

51 Centre Ave. 
Secaucus, NJ 07094 

Visítanos en línea 
www.njupc.org 

Mira estudios bíblicos y mensajes en YouTube 
youtube.com/@NJUPCINC 

HAY MUCHO MÁS POR DESCUBRIR. 
Ven y descubre esperanza con nosotros. 


