


BIENVENIDO A LA SERIE  
DESCUBRIENDO ESPERANZA 

 
Preguntas Reales. Respuestas Bíblicas. Esperanza Duradera. 

La vida plantea preguntas que no siempre son fáciles de responder. 
¿Por qué estoy aquí?, ¿Realmente existe Dios?, ¿Puedo confiar en la Biblia?, ¿Por 

qué permite Dios 
el sufrimiento?, ¿Puede realmente cambiar mi vida? 

¿Hay esperanza cuando me siento atrapado, quebrantado o inseguro acerca del 
futuro? 

La Serie Descubriendo Esperanza fue creada para ayudar a las personas a ex-
plorar preguntas 

como estas a través de la verdad de la Palabra de Dios. 
No necesitas ser un erudito de la Biblia. 
No necesitas tener todas las respuestas. 

Y no necesitas tener todo resuelto en tu vida antes de comenzar. 
Cada folleto se enfoca en una pregunta, lucha o verdad bíblica diferente y está 

diseñado para ayudarte a descubrir lo que realmente dice la Biblia. 
Mientras lees, tómate tu tiempo. 

Considera las Escrituras por ti mismo. 
Haz preguntas. 

Ora. 
Y, lo más importante, permite que Dios hable a tu corazón a través de Su Palabra. 
La Biblia es más que un libro de enseñanzas religiosas. Revela a un Dios que nos 

ama, 
nos busca y desea transformar nuestras vidas. 

Cualquiera que sea la razón que te trajo a este folleto, esperamos que se convierta 
en un paso más en tu camino 

hacia el descubrimiento de la esperanza que solo se puede encontrar en Jesucristo. 
Hay esperanza. Hay respuestas. Y Dios puede estar más cerca de lo que pien-

sas. 
Pastor Gary Evensen Autor 

Pastor @ njupc.org 
https://www.youtube.com/@NJUPCINC 

51 Centre Ave, Secaucus NJ 07094 



LIBERTAD DE LA ADICCIÓN 

Introducción 
Millones de personas viven con 
adicciones. 
Algunas adicciones son visibles. 
Otras están ocultas. 
Algunas involucran sustancias. 
Otras involucran comportamientos. 
Sin embargo, todas las adicciones tienen algo en 
común: 
Prometen libertad, pero producen esclavitud. 
Muchas personas atrapadas en la adicción han 
dicho: 
"Puedo dejarlo cuando quiera." 
Sin embargo, las semanas se convierten en meses. 
Los meses se convierten en años. 
Y las cadenas permanecen. 
La buena noticia es que la adicción no 
tiene que ser el final de tu historia. 
La Biblia enseña que la verdadera libertad es 
posible. 

 

1. ¿QUÉ ES LA ADICCIÓN? 
La adicción ocurre cuando algo comienza 
a controlarnos. 
Lo que puede comenzar como una elección, con el tiempo 
se convierte en un hábito. 
El hábito se convierte en una fortaleza. 
La fortaleza se convierte en esclavitud. 
1 Corintios 6:12 

"Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; ... no 
me dejaré dominar de ninguna." 
Dios nunca quiso que nada aparte de 
Él gobernara nuestras vidas. 



2. LA ADICCIÓN PROMETE LO QUE NO PUEDE CUMPLIR 
Las adicciones a menudo comienzan porque las personas 
están buscando algo. 
Alivio. 
Consuelo. 
Paz. 
Aceptación. 
Escape. 
Placer. 
El problema es que la adicción nunca 
satisface verdaderamente. 
Lo que antes requería un poco, con el tiempo 
requiere más. 
El alivio temporal desaparece. 
La esclavitud aumenta. 
Proverbios 20:1 

"El vino es escarnecedor, la sidra alborotadora..." 
La adicción promete libertad. 
Produce esclavitud. 

3. LA VERDADERA BATALLA A MENUDO ES MÁS PRO-
FUNDA QUE LA ADICCIÓN 
Muchas adicciones son síntomas de heridas 
más profundas. 
Dolor. 
Soledad. 
Rechazo. 
Temor. 
Abuso. 
Decepción. 
Trauma. 
Las personas a menudo intentan medicar 
el dolor emocional mediante hábitos destructivos. 
La adicción se convierte en un mecanismo para 
sobrellevarlo. 
Sin embargo, solo Dios puede sanar las heridas 
más profundas del corazón. 
Salmos 147:3 



"El sana a los quebrantados de corazón, y venda sus 
heridas." 

 

4. EL PECADO SIEMPRE BUSCA ESCLAVIZAR 
Jesús enseñó que los hábitos pecaminosos 
con el tiempo se convierten en amos. 
Juan 8:34 

"Todo aquel que hace pecado, esclavo es del pecado." 
Muchas personas piensan que tienen el control. 
Con el tiempo descubren que la adicción 
las está controlando. 
El enemigo siempre anuncia el 
placer. 
Nunca anuncia las cadenas. 

 

5. JESÚS VINO A LIBERTAR A LOS CAUTIVOS 
Una de las razones principales por las que Jesús vino 
fue para traer liberación. 
Lucas 4:18 

"Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; a prego-
nar libertad a los cautivos..." 
Jesús no vino solamente a perdonar 
el pecado. 
Vino a romper la esclavitud. 
El poder de Cristo es mayor que 
el poder de la adicción. 

 

6. LA LIBERTAD COMIENZA CON LA HONESTIDAD 
Muchas personas permanecen atrapadas porque 
se niegan a admitir que tienen un problema. 
La sanidad comienza cuando dejamos de 
fingir. 
Proverbios 28:13 



"El que encubre sus pecados no prosperará; mas el que los confi-
esa y se aparta alcanzará misericordia." 
La libertad comienza cuando reconocemos la 
verdad. 
Nunca puedes ser libre de aquello que 
no puedes admitir que te tiene atado. 
Dios no puede sanar lo que nos negamos a 
entregar. 

 

7. NO TIENES QUE LUCHAR SOLO 
Una de las mayores mentiras de la adicción es 
el aislamiento. 
Les dice a las personas: 
"Nadie entiende." 
"Nadie puede ayudar." 
La Biblia enseña lo contrario. 
Dios nos creó para caminar con Él y 
con los demás. 
Santiago 5:16 

"Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por 
otros, para que seáis sanados." 
La libertad a menudo comienza cuando buscamos 
ayuda. 

 

8. EL ESPÍRITU SANTO CAMBIA A LAS PERSONAS DE 
ADENTRO HACIA AFUERA 
Muchas personas intentan vencer 
la adicción únicamente mediante la fuerza de voluntad. 
La fuerza de voluntad tiene límites. 
La transformación viene mediante el poder de 
Dios. 
2 Corintios 5:17 

"De modo que si alguno está en Cristo, nueva 
criatura es..." 



Dios no cambia solamente los hábitos. 
Él cambia los corazones. 
El Espíritu Santo da poder para vivir de manera diferente. 

 

9. UNA RECAÍDA NO TIENE QUE SER EL FINAL 
Muchas personas se dan por vencidas después de un fracaso. 
Piensan: 
"Lo intenté." 
"No funcionó." 
"Nunca cambiaré." 
La Biblia está llena de personas imperfectas 
que fracasaron y volvieron a levantarse. 
Proverbios 24:16 

"Porque siete veces cae el justo, y vuelve a 
levantarse..." 
El fracaso no tiene que definir tu 
futuro. 
Sigue levantándote. 
Sigue buscando a Dios. 

 

10. LA VERDADERA LIBERTAD SE ENCUENTRA EN JESU-
CRISTO 
Los programas pueden ayudar. 
La consejería puede ayudar. 
Los grupos de apoyo pueden ayudar. 
El tratamiento médico puede ayudar. 
Pero la libertad definitiva se encuentra en una 
relación con Jesucristo. 
Juan 8:36 

"Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente 
libres." 
La libertad que Jesús ofrece es más que 
una sobriedad temporal. 
Es libertad para el alma. 



Conclusión 
La adicción puede explicar parte de tu 
historia. 
No tiene que escribir el final. 
Jesús todavía rompe cadenas. 
Jesús todavía sana corazones. 
Jesús todavía restaura vidas. 
Ninguna adicción es más fuerte que la 
gracia de Dios. 
Romanos 6:14 

"Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros..." 
La libertad es posible. 
La esperanza es real. 
Y con la ayuda de Dios, tu futuro puede 
ser diferente de tu pasado. 
 

Señor Jesús: 

Tú conoces las luchas de mi vida que quizá otras personas nunca 
vean. Conoces los hábitos, deseos y patrones que han llegado a 
controlarme, y las veces que he tratado de cambiar y he fracasado. 

Necesito Tu ayuda. 

Dame el valor para ser sincero acerca de las cosas que me han 
llevado a la esclavitud. Ayúdame a dejar de poner excusas, es-
conder mis luchas o creer que nunca podré cambiar. 

Enséñame a traer mis debilidades ante Ti y a hacer los cambios 
necesarios para caminar en libertad. 

Cuando venga la tentación, dame fuerzas para escoger lo correcto. 
Renueva mi mente, cambia mis deseos y ayúdame a eliminar las 
influencias y circunstancias que continuamente me llevan de 
nuevo a los viejos patrones. 

Dame sabiduría para buscar ayuda cuando la necesite y humildad 
para aceptar el apoyo de personas que sinceramente desean verme 
libre. 

Cuando tropiece, no permitas que el desánimo me convenza de 
rendirme. Ayúdame a levantarme de nuevo, aprender de mis fra-
casos y continuar avanzando. 



Señor Jesús, no quiero que nada controle mi vida excepto Tú. 

Rompe el poder que estos hábitos han tenido sobre mí y ayúdame 
a construir una nueva vida de obediencia, disciplina y libertad. 

Dame fuerzas para hoy y esperanza para mañana. 

En el nombre de Jesús. Amén. 



 
 

ESTÁS INVITADO 

Tu jornada no tiene que terminar con este folleto. 
Si algo de lo que has leído ha despertado preguntas, fortalecido tu fe o te ha 
hecho querer conocer más acerca de Jesucristo, nos encantaría conocerte. 

Ven a adorar con nosotros, trae tus preguntas y descubre lo que la Biblia tiene 
que decir acerca de una vida de fe, esperanza y una relación con Jesucristo. 

THE NORTH JERSEY UNITED PENTECOSTAL CHURCH 

Pastor Gary Evensen 

51 Centre Ave. 
Secaucus, NJ 07094 

Visítanos en línea 
www.njupc.org 

Mira estudios bíblicos y mensajes en YouTube 
youtube.com/@NJUPCINC 

HAY MUCHO MÁS POR DESCUBRIR. 
Ven y descubre esperanza con nosotros. 


